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SPAGNOLO KATIA
VIA REMO PELLA 127, 13836 COSSATO (BIELLA)

3293258312 015981441
spagnolo.katia@libero.it
katia.spagnolo.149@psypec.it
Italiana

16/03/75
SPGKTA75C56A859C
02349300026

Dal 01/02/2008 ad oggi
Viale Macallé, 10 13900 BIELLA
Via Matteotti, 37 13836 COSSATO

In possesso di partita IVA
Psicologa
Colloqui psicologici di consulenza e sostegno per adulti, bambini, coppie, famiglie.

A.s. 2018-2019; a.s. 2017-2018

Istituto Comprensivo di Cossato, Piazza Angiono 24, 13836 COSSATO
Istituto scolastico

Psicologa scolastica (a progetto)

Sportello di ascolto; interventi in classe; educazione affettiva e sessuale nelle classi 5" della
scuola primaria; sostegno e consulenza per alunni, genitori, insegnanti; formazione per
insegnanti e genitori.

A.s. 2019-2020; a.s. 2018-2019; a.s. 2017-2018; a.s. 2016-2017; a.s. 2015-2016; a.s. 2014-
2015; a.s. 2013-2014

Istituto Comprensivo di Trivero , Fraz. Ronco 4/A, 13835 TRIVERO
Istituto scolastico
Psicologa scolastica (a progetto)

Sportello di ascolto; interventi in classe; educazione affettiva e sessuale nelle classi 5" della
scuola primaria; sostegno e consulenza per alunni, genitori, insegnanti; attivita di prevenzione
del bullismo.

A.s. 2016-2017; a.s. 2015-2016; a.s. 2014 - 2015

Istituto Comprensivo “F.lli Viano da Lessona’, Viale Carlo Verzone, 25, 13862 BRUSNENGO
Istituto scolastico

Psicologa scolastica (a progetto)

Sportello di ascolto, progetti di educazione affettiva e sessuale per gli alunni delle scuole
secondarie di primo grado.

Attivita di osservazione, progetti di educazione affettiva e relazionale, consulenza per gli
insegnanti, nelle scuole primarie.

Attivitd di osservazione,consulenza per gli insegnanti, sportello d'ascolto per i genitori nelle
scuole dellinfanzia

A. s. 2015-2016; a.s. 2014 - 2015; a. s. 2011-2012; a.s. 2010-2011; a.s. 2009-2010; a.s.2008-
2009; a.s. 2007-2008; a.s. 2006-2007

Istituto Comprensivo di Valle Mosso, Via Scuole 8, 13825 VALLEMOSSO
Istituto scolastico
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Psicologa scolastica (a progetto)

Sportello di ascolto, progetti di educazione affettiva e relazionale per gli alunni della scuola
secondaria di primo grado.

Attivita di osservazione, progetti di educazione affettiva e relazionale, consulenza per gli
insegnanti, nelle scuole primarie.

Attivitd di osservazione, consulenza per gli insegnanti, sportello d'ascolto per i genitori nelle
scuole dell'infanzia.

Da settembre 2019

ANTEQO, Via Piacenza 11, 13900 BIELLA
Cooperativa sociale

Educatrice scolastica (a contratto)

Interventi volti a incentivare 'autonomia e a potenziare le capacita relazionali e cognitive di
allievi disabili.

Da dicembre 2017 a oggi

En.A.l.P .Piemonte, Via Milano 20, 13900 BIELLA
Ente Acli Istruzione Professionale

Formatrice (a contratto)

Titolare del corso "Accoglienza e orientamento” in corsi professionalizzanti: definizione e
valutazione dei progetti personali e professionali, guida nella stesura del curriculum vitae.

Da febbraio 2014 a oggi

En.A.l.P .Piemonte, Via Milano 20, 13900 BIELLA
Ente Acli Istruzione Professionale

Formatrice (a contratto)

Titolare del corso "Relazione e comunicazione" nell'ambito di corsi di apprendistato, corsi
professionalizzanti, corsi di inserimento lavorativo: insegnamento di principi e tecniche di
comunicazione, di modalita di relazione efficace, di gestione dei conflitti.

Da giugno 2016 a febbraio 2017

En.A.LP .Piemonte, Via Milano 20, 13900 BIELLA
Ente Acli Istruzione Professionale

Formatrice (a contratto)

Titolare del corso "Competenze sociali e civiche" nellambito di corsi di apprendistato:
educazione civica e sociale, pari opportunita.

Da dicembre 2012 a febbraio 2013

Associazione CNOS - FAP REGIONE PIEMONTE Via Maria Ausiliatrice, 32 TORINO
Istruzione professionale

Formatrice (a contratto)

Titolare dei corsi "Pari opportunita” e “Orientamento: progetto personale” nell'ambito di un corso
professionalizzante.

Da ottobre a novembre 2012
Associazione CNOS - FAP REGIONE PIEMONTE, Via Maria Ausiliatrice 32 TORINO

Istruzione professionale
Formatrice (a contratto)
Titolare del corso "Relazione e comunicazione" nell'ambito di un corso di apprendistato.

Da ottobre a novembre 2011
Associazione CNOS - FAP REGIONE PIEMONTE, Via Maria Ausiliatrice 32 TORINO

Istruzione professionale
Formatrice (a contratto)
Titolare del corso "Competenze relazionali" nellambito di un corso di apprendistato.
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Da settembre 2011 a maggio 2012

Farmacia Azzellino Via F.lli Rosselli, 104 13900 BIELLA

Farmacia

Psicologo

Servizio di ascolto, consulenza, analisi della domanda, orientamento verso le risorse di aiuto.

Da ottobre 2010 a febbraio 2011

Associazione Cinque Primavere, Via Cerruti 1, 13900 Biella
Associazione culturale e ricreativa

Responsabile del Progetto Post - Partum

Accompagnamento delle neo - mamme nella gestione di ansie, paure, dubbi e difficolta legate al
primo anno di vita del bambino.

Novembre 2009

A.S.A. Associazione Scuola Aperta - Onlus, Piazza Tempia , 13836 COSSATO (B)
Associazione di volontariato

Psicologa formatrice (a progetto)

Organizzazione e formazione nel corso "Le parole per dirlo: come affrontare i temi riguardanti la
sessualita nella scuola dellinfanzia e nella scuola primaria”, corso per insegnanti di Asili Nido,
Scuola dell'lnfanzia, Scuola Primaria per la comprensione e la gestione dell'affettivita e della
sessualita dei bambini.

Marzo - aprile 2009

Centro Servizi Volontariato, Via Tripoli 24, 13900 Biella
Servizi di volontariato

Psicologa formatrice (a progetto)

Organizzatore e relatore nel corso “Le parole per dirlo: come affrontare il tema dell'affettivita e
sessualita in famiglia e a scuola”, corso formativo e informativo per genitori e insegnanti
sull'affettivita e la sessualita di bambini e adolescenti da 0 a 18 anni

Da marzo ad aprile 2007

Associazione CNOS-FAP Regione Piemonte- Sede operativa di Vigliano Biellese
Istruzione professionale

Psicologa dell'orientamento scolastico (a progetto)

Gestione di laboratori per la scoperta del Sé nell'ambito di un progetto di orientamento scolastico
rivolto alle classi seconde delle scuole secondarie.

Anno scolastico 2005 - 2006

Istituto Comprensivo di Valle Mosso, Via Scuole 8, 13825 VALLEMOSSO
Istituto scolastico

Psicologa scolastica (a progetto)

Attivita di osservazione, co-progettazione con gli insegnanti di interventi a sostegno di un
bambino autistico.

Da maggio 2005 a agosto 2012

Lippopotamo societa coop. sociale Via Maffei 8/A 13836 COSSATO
Servizi socio-educativi

Educatore prima infanzia

Educatore prima infanzia

Da gennaio a giugno 2005
Associazione "Il Melograno" Biella
Associazione onlus
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Psicologo conduttore di gruppi di discussione.

Conduzione di gruppi di discussione nellambito del progetto “Are@X" un progetto promosso
dall'assessorato alle Politiche Giovanili della Provincia di Biella rivolto a giovani e adolescenti e
finalizzato a creare situazioni di prevenzione e di benessere sul territorio.

Da settembre 2004 a giugno 2007

Tantintenti Coop. soc. onlus - Via Delleani 41/A Biella
Servizi alla persona

Animatrice

Animatrice nel servizio di pre - post orario scolastico e animatrice di centri estivi presso la scuola
dell'infanzia e la scuola primaria dell'lstituto Comprensivo di Cossato

Da febbraio 2003 a luglio 2004

Biloba Coop. soc. - C.so Vittorio Emanuele Il, 126 Torino
Servizi alla persona

Animatrice

Animatrice nel servizio di pre - post orario scolastico e animatrice di centri estivi presso la scuola
dell'infanzia e la scuola primaria dell'lstituto Comprensivo di Cossato

Da settembre 2017 a dicembre 2017
Associazione Centro studi Forepsy, Via Borelli 3, 00161 Roma

Disturbo da deficit di attenzione e iperattivita e Disturbo oppositivo provocatorio: conoscenze
teoriche, individuazione precoce e diagnosi, terapia per il minore, formazione per i genitori e
formazione per gli insegnanti.

Master in ADHD e DOP

Da gennaio 2016 a novembre 2016
Istituto Emmeci soc. coop. Torino

Tecniche e modalita di intervento psicologico con i minori in situazioni di famiglie
multiproblematiche, maltrattamento e abuso, crisi familiare, famiglie allargate e ricomposte,
disturbi del comportamento alimentare, disturbi dell'apprendimento; Psicoterapia dell'infanzia e
dell'adolescenza.

Master in Psicoterapia con i minori

Da novembre 2006 a novembre 2010

Scuola di specializzazione in psicoterapia relazionale e familiare Istituto Emmeci soc.
coop., Via Sant'Antonio da Padova 12, 10121 Torino

Psicologia generale; Teoria e Metodologia della psicologia clinica; Psicologia dello sviluppo;
Psicopatologia generale dell'eta evolutiva; Psicoterapia della famiglia; Diagnostica clinica;
Psicoterapia relazionale sistemica; Psicoterapia psicoanalitica; Psicoterapia cognitivo
comportamentale; Psicoterapia delle tossicodipendenze; Psicoterapia dei disturbi psicotici;
Psicoterapia dell'infanzia e dell'adolescenza; Psicoterapia della coppia; Psicoterapia dei
disturbi psicosomatici; Tecniche di terapia familiare; Famiglie multiproblematiche, maltrattamenti
e abusi; Tecniche di intervento psicologico nelle istituzioni.

Conduzione di terapie relazionali e familiari in supervisione diretta e indiretta

Da maggio 2010 a nhovembre 2010
Istituto Emmeci soc. coop. Torino
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Tecniche di intervento psicologico nelle istituzioni; Famiglie multiproblematiche, maltrattamento
e abuso; Teorie e tecniche di analisi istituzionale; Psicoterapia dellinfanzia e dell'adolescenza;
Psicoterapia delle tossicodipendenze.

Master in Approccio Sistemico Relazionale nel lavoro in Comunita terapeutiche

Da gennaio 2009 a settembre 2009
Istituto Emmeci soc. coop. Torino

Tecniche di terapia familiare; Psicodinamica della coppia e tecniche di intervento; Elementi di
psicoterapia.

Master in Terapia di Coppia

Da gennaio 2008 a giugno 2008
Istituto Emmeci soc. coop. Torino

Psicologia dello sviluppo; Terapia familiare; Diagnostica clinica; Famiglie multiproblematiche;
Psicoterapia dell'infanzia e dell'adolescenza; Psicopatologia generale dell'eta evolutiva; Teorie e
tecniche di analisi istituzionale

Master in Psicologia Scolastica

Da marzo 2004 a dicembre 2010

Tirocinio formativo presso la Neuropsichiatria Infantile dell'’Asl Bl (distaccamento di
Cossato) sotto la supervisione del Dr. Giampiero Vellar

Analisi della domanda; valutazione psicodiagnostica (colloqui individuali, somministrazione di
test cognitivi e proiettivi); accompagnamento psicologico del minore in difficolta; consulenza ai
genitori; partecipazione ai gruppi di lavoro per la progettazione e la valutazione dei percorsi
didattici personalizzati di minori con disabilita.

12/03/2007
Albo degli Psicologi del Piemonte

Abilitazione all'esercizio della professione con iscrizione all'Albo degli Psicologi del
Piemonte (nr. iscrizione 5015)

2005
Universita degli Studi di Torino, Facolta di Psicologia

Conseguimento dell’abilitazione all’esercizio della professione di psicologo a
seguito del superamento del’esame di stato.

Febbraio 2004

Universita degli Studi di Torino, Facolta di Psicologia

Laurea in Psicologia con indirizzo in “Psicologia clinica e di Comunita” con
votazione 103/110

1994 - 2017

e Corso sull'Autismo organizzato dall'Asl Bl, Biella 9,16,23,30 settembre 2004

e Convegno "Abuso sessuale dei bambini: a che punto siamo?" organizzato
dal Centro Studi Hansel e Gretel, Torino, 27 novembre 2004.

e Corso sullAutismo ("La valutazione funzionale col PEP-R e il percorso
riabilitativo") organizzato dall'Asl Bl, Biella maggio2005

e Corso di Psicologia del disegno e dei colori tenuto dalla Dr.ssa Rita Negro
presso I'Universita Popolare di Biella, Biella ottobre 2005 - maggio 2006

¢ Seminario "La metafora in terapia" tenuto dalla Dr.ssa Allegri, Torino, 26-27
gennaio 2007

e Seminario "Psicobiologia delle relazioni umane" tenuto dal Dr. Maurizio



Ceccarelli, Torino 23 marzo 2007

Seminario "Allargamento ai familiari significativi durante la psicoterapia
individuale di un adulto" tenuto dal Dr. Alfredo Canevaro, Torino, 12 maggio
2007

Seminario "Il protocollo per la terapia di coppia" tenuto dal Dr. Dante
Ghezzi, Torino, 6-7 luglio 2007

Seminario "L'umorismo in terapia" tenuto dal Dr. Danilo Solfaroli Camillocci,
Torino, 28 settembre 2007

Seminario "Anoressia e bulimia dell'adolescente: un approccio sistemico”
tenuto dal Dr. Luigi Onnis, Torino, 19-20 ottobre 2007

Seminario "Odissea dei padri" tenuto dal Dr. Alain Ackermans, Torino, 2
febbraio 2008

Seminario "L'intervista clinica intergenerazionale" tenuto dal Dr. Giancarlo
Tamanza, Torino, 28 marzo 2008

Seminario "Doppia diagnosi: integrazione di concetti e trattamenti" tenuto
dal Dr.Roberto Berrini, Torino, 4 luglio 2008

Seminario "Clinica delle psicosi" tenuto dal Dr. Juan Luis Linares, Torino, 3
ottobre 2008

Corso "Il software di scoring WISC-III: I'utilizzo clinico dei dati forniti"
organizzato dall'Asl| BI, Torino 15 dicembre 2008

Seminario "Trattamento familiare con minori abusati: I'utilizzo del'lEMDR"
tenuto da Laura Rocchietta, Torino, 2-3 ottobre 2009

Seminario "Psicoterapia Sistemico Relazionale e Sessualita" tenuto da
Istituto Emmeci, Torino, 14 - 15 maggio 2010

Seminario "Il lutto in terapia familiare" tenuto da Edith Golbeter, Torino, 2
luglio 2010

Seminario "Islam e famiglie immigrate in Italia" tenuto da Felice Dassetto,
Torino, 27 febbraio 2010

Seminario "Empatia in terapia" tenuto da Francesco Bruni, Torino, 12 - 13
marzo 2010

Seminario "La terapia sistemica individuale" tenuto da G. Manfrida, Torino,
9 - 10 aprile 2010

Seminario "Il lutto in terapia familiare" tenuto da E. Goldbeter, Torino, 2 - 3
luglio 2010

Seminario "Gli oggetti fluttuanti in terapia familiare" tenuto da P. Caillé,
Torino, 24- 25 settembre 2010

Seminario "L'abuso sessuale tra fratelli" tenuto da J. P. Mugnier, Torino, 23
- 24 settembre 2011

Seminario "Il disegno della Vita psichica" tenuto da L. Gaudino, "Centro Don
Franco Picco" Lessona, 18 gennaio, 1 - 15 - 29 febbraio 2012

Seminario "L'elaborazione del lutto" tenuto da C.Bellucco, N. Martinetti, C.
Gavaciuto, B. Rabu, "istituto Emmeci" Torino, 23 novembre 2013

Seminario "l minori in terapia" tenuto da G.Arcomano, S.Mandirola, A.
Moletto, R. Napolitano, "Istituto Emmeci" Torino, 12 aprile 2014

Seminario "L'infanzia ferita: dalle esperienze traumatiche ai disturbi gravi di
personalita” tenuto da L.Cancrini, Torino, 24 maggio 2014

Seminario "Approccio sistemico ai disturbi specifici dell'apprendimento”
tenuto da S. Mandirola, A. Moletto, "Istituto Emmeci" Torino, 7 giugno 2014

Seminario “I minori in terapia” tenuto da S. Mandirola, R. Napolitano,
"Istituto Emmeci" Torino, 29 novembre 2014

Seminario “La presa in carico del sistema familiare in caso di violenza e
maltrattamenti” tenuto da F. Grossi, M. Pasqua, "Istituto Emmeci" Torino, 16
maggio 2015

Seminario “ll corpo nelle relazioni d'aiuto” tenuto da E. Allegri, “Istituto
Emmeci” Torino, 18 — 19 settembre 2015

Incontro “Adolescenti e internet: tra normalita e dipendenze” tenuto da M.
Lancini, Vercelli 22 ottobre 2015

Seminario “Bambini e Famiglie: dall'intersoggettivita alla valutazione clinica



CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA
SECONDA LINGUA

Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE

in psicologia e in ambito giudiziario” tenuto da M.Malagoli Togliatti, Torino
15-16 aprile 2016

Seminario “La famiglia nel trattamento dei disturbi del comportamento
alimentare” tenuto da I. Masci, Torino, 28 maggio 2016.

Seminario “Disturbi dell’apprendimento nell’ottica sistemico relazionale:
famiglia e scuola” tenuto da S. Mandirola e A. Moletto, Torino 18 giugno
2016.

Incontro “ADHD: un mondo di esperienze” tenuto da Associazione ADHD
Piemonte, Biella 11 marzo 2017.

Seminario “La crisi adolescenziale come complessa dinamica
dell'apprendimento della solitudine e dell'essere assieme” tenuto da E.
Romano, Torino 8 aprile 2017.

Incontro “L'arte di separarsi tra genitori e figli. Il talento di diventare grandi”
tenuto da G. Pietropolli Charmet, Biella 27 maggio 2017.

Convegno “Emergenza educazione” organizzato da Associazione Insieme
e...di piu. Biella, 27 gennaio 2018.

Convegno “Disturbo? No anzi!” organizzato da Associazione Insieme é...di
piu, Biella, 7 aprile 2018.

Convegno “Bullismo e cyberbullismo: Aspetti legali, deontologici e ruolo
della Procura per i Minorenni”, organizzato dall’Ordine degli Psicologi del
Piemonte. Torino 12 aprile 2018.

Convegno “Bullismo e cyberbullismo:buone prassi, interventi e
progetti’organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Piemonte, Torino 10
maggio 2018.

Convegno “Passione e coraggio, le stelle polari per educare” tenuto da
Paolo Crepet, Biella, 6 dicembre 2018.

Convegno “Adolescenti e Tecnologia” tenuto da M. Lancini, Fondazione

“Minotauro” di Milano, Biella, 21 settembre 2019.

Italiano
Inglese, Francese

Italiano
Ottimo
Ottimo
Ottimo

Inglese
Discreto
Discreto
Discreto

Francese
Buono
Buono
Buono

Buona capacita di comunicazione e ascolto, di collaborazione, di adattamento alle situazioni e
alle richieste.

Buone capacita di organizzazione del lavoro di gruppo.



ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

PATENTE

Buone capacita di problem solving.

Utilizzo PC word., excel, power point, internet

Disponibilita allaggiornamento e alla formazione continua

Patente di tipo B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003

Data  22/11/2019

Firma



